JOGA ZAJEZD DO THAJSKA - Ko Samui —
BREZEN 2022 s Danou Beierovou

cena 17.690 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 10 dni/ 9 noci
snidané
jogovy program s lektorkou
transfery letisté-ubytovani-letisté
Cesky servis
pojisténi CK proti upadku



Yoga retreat na ostrové Koh Samui. Vratte se s hami do raje!

Neuvéritelné zeleny a zivy ostrov, kde najdete nadherné pisec¢né plaze a
Sirokou skalu odstini more.

Thajsku se fika zemé usmévu, to jisté pochopite hned po pfiletu. VSichni
jsou neuvéritelné mili, pokorni a pfipraveni Vam splinit jakékoliv prani.

Ubytovani je opét v nasi oblibené rezidenci s bazénem, kousek od krasné
plaze Lamai Beach.
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CO VAS CEKA?

e ubytovani na 10 dni/ 9 noci vile s bazénem

e jen kousek od krasné a vyhlasené plaze Lamai Beach

e snidané v cené pobytu s mnozstvim restauraci v okoli vily

e jOgovy program s lektorkou Danou Beierovou

 obchudky, trhy nebo salony s thajskymi masazemi par krokud od vily

 ubytovani na okraji stfediska Lamai - v klidné ¢asti, presto kousek do centra

o Cesky servis v misté - moznost objednani vyletl po ostrové s ¢eskym
privodcem

e radi Vam zajistime letenky






PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Tento joga zajezd doporu€ujeme vSem, ktefi se chtéji s jogou vydat do exotiky v
zimnich mésicich. Pobyt mize kazdy pojmout po svém - vénovat se odpocinku,
meditacim a ¢asu pro sebe. Nebo vyuzit pestré nabidky vyletl s ¢eskym
prlvodcem, procestovat ostrov a dozveédét se néco o kultufe a historii.

Ceka vas odpoginek na krasnych thajskych plaZich, poznavani kras ostrova a
okoli. Doporuéujeme také milovnikiim jidla - pfedevsim vyborné thajské, ale i
mezinarodni kuchyné, ale i pro ty z vas, ktefi nepohrdnou nakupy a no¢niho Zivota.
Jbéga pobyt je vhodny pro Zeny i muze vSech vékovych kategorii, pro zacate€niky i
pokrocCilé. Moznost se nahlasit i v jedné osobé bez priplatku (doplnéni
dvoulizkového pokoje s dalSi klientkou - zajistime).

JOGA LEKCE

Lektorka Dana Beierova Vas v pribéhu pobytu provede celkem 12 lekcemi.
Nékteré dny se bude cvicit rano i vecer, jiné jen rano. Jeden den zlstane Uplné bez
jogy, abyste méli prostor odjet na vylet nebo se vénovat odpocinku na plazi.

Lekce jogy budou probihat okolo bazénu nebo na plazi.

Zmeény v programu vyhrazeny.
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POPIS UBYTOVANI

Krasna rezidence se nachazi na thajském ostrové Ko Samui na okraji oblibeného a
Zivého letoviska Lamai. Rezidence se nachazi v klidné ¢asti a nabizi celkem 14
pokojl rliznych velikosti nabizejici pfijemné ubytovani nedaleko centra letoviska,
kde je nespodet restauraci, bar(i, obchod(l, masaznich salon(, trznice apod.

Krasna dlouha plaz Lamai Beach je vzdalen& cca 10 minut chiize od rezidence.
Restaurace, obchody cca 10 minut chize.

Pokoje jsou vybaveny nabytkem v thajském stylu vyuZivajici pfirodnich materiald,
jsou plné klimatizovany, hosté mohou vyuZit lednici s minibarem, satelitni TV.
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POKOJE

Pro jogovy pobyt mame v rezervaci 5x dvoultzkovy pokoj a 3x tfilizkovy pokoj (je
mozné jej za pfiplatek obsadit pouze 2 osobami, pokud by si klient pral pokoj vétsi
rozlohy).

Standard pokoje pro 2 osoby: (rozméry cca 35 metr( étvere¢nich) - Studio
pokoj: VZdy manzelska postel (queen size v ratanovém provedeni).

Pouze jeden pokoj v patfe ma 2 oddélena ltzka.

Rucniky - osusky velké, ru¢niky na obli¢ej, mala kuchyrka s lednici a minibarem,
rychlovarna konvice, mikrovinna trouba.

Televize s 30 kanaly (Eurosport, zpravodajské atd.), kvalitni rychlostni Wi - Fi
pfipojeni.

Koupelna s wc (vysou$eC na vlasy, sprchovy kout s ohfivaéem na vodu),
hygienické potreby (Sampony, mydla, toaletni papir).

Deluxe pokoje pro 3 osoby, nebo 2 osoby s priplatkem: (rozméry cca 55
metru Etverecnich) - mezonetovy pokoj - v patfe velka manzelska postel (King
size).

Spodni ¢ast pokoje nabizi: 1 x samostatné lizko v ratanovém provedeni, pohodiné
kfeslo/lehatko

Rucniky — osusky velké, ru¢niky na obliCej, velké skfiné na osobni véci, maly
kuchyrisky koutek s lednici a minibarem, rychlovarna konvice, mikrovinna trouba.



Televize s 30 kanaly (Eurosport, zpravodajské atd.), kvalitni rychlostni Wi - Fi
pfipojeni.

Koupelna s WC (vysousec na vlasy, sprchovy kout s ohfivacem na vodu),
hygienické potfeby (Sampony, mydla, toaletni papir).

K dispozici je bazén s jacuzzi a vybaveni pro BBQ.






STRAVOVANI

Snidané v cené pobytu (kava, €aj, omeleta, michana vajicka, jogurty, mléko,
muesli, ovoce, toustovy chléb - tmavy a svétly, dzem, med, maslo). Obédy a
vecere je mozné zajistovat v okolnich restauracich, které jsou nékolik minutek
pesky z vily.

PLAZ

Ubytovani se nachazi nékolik minut pésky od krasné pisecné plaze Lamai Beach.



HODNOCENI CK

Pfijemné ubytovani v klidne lokalité na okraji stfediska Lamai, kde je nespoCet
restauraci, bar(l, obchodd, thajskych masaznich salénd, nepfeberné moznosti
vyletll po ostrové a okoli, krasna dlouha plaz Lamai Beach s restauracemi podél
plaze a skvélé koupani, vyborna thajska i mezinarodni kuchyné.
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TIP PRO VAS:

Na tento pobyt s jdgou je mozné se nahlasit i pouze v 1 osobé&, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy poko.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdli oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmeénit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se z vaznych divodu instruktor
jogy nemdizZe pobytu zucastnit.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 17 690 K¢ / osoba

Ubytovani ve tfilizkovém pokoiji pfi obsazeni pouze 2 osobami: 18 690 K¢ / osoba.

Ubytovani v jednollzkovém pokoji za pfiplatek 4 000 K& / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: transfery letis§té - hotel - letisté, Cesky servis, 9 noci ubytovani,
snidang, lekce jogy (v pfiletovy a odletovy den joga neni), pojisténi CK proti
upadku, povinny PCR test po pfiletu do Thajska

Cena nezahrnuje:

e letenky Praha-Ko Samui (radi pro Vas zajistime, cena cca 18-20 tis.),
e cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich ddvodd - Union A60
Pandemic za 1560 KC / osoba / pobyt
« DURAZNE DOPORUCUJEME! Pro vstup do Thajska je povinné pripojisteni

|léCebnych vyloh s covid-19 na min. 50 000 USD, které Vam radi zajistime.
Pokud budete mit vlastni pojisténi, zkontrolujte si, zda toto splfiuje + zda
Vam v;llstavi pojistnou smlouvu s potvrzenim vySe pInéni také v anglickém
jazyce!

BliZSi informace o pojisténi ZDE

Minimalni poc¢et U¢astnikl: 11 dospélych osob.

Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha: 10 000 K¢ / osoba

Doplatek do 6. 2. 2022

Check in: od 14:00


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

Check out: do 12:00

DalSi sluzby pro hosty - kazdodenni uklid, trezor, parkovani, pronajem aut a skutrd,
Wi-Fi, prodej alkoholickych a nealkoholickych napoju.

AKTUALNI OPATRENI, COVID INFORMACE:

WWW.Mmzv.CzZ

CO VSE JE AKTUALNE POTREBA PRO CESTU DO THAJSKA?

o COE certifikat (vyplnuje se online min. 7 dni pfed pfiletem) 5

e cestovni pas s dostate¢nou platnosti (min. 6 mésicl po navratu zpét do CR)

o certifikat o dokonceném ockovani (posledni davka min. 14 dnu pfed odletem)

e potvrzeni o negativnim vysledku PCR testu ne starSim nez 72 hod

e letenka na letisté Koh Samui (radi Vam zajistime)

e pfedplaceny PCR test po pfiletu na Koh Samui

e zajiSténé ubytovani v hotelu SHA+ na prvnich 24 hod po pfiletu do obdrzeni
vysledku testu

. Bosjigténi vztahujici se na naklady onemocnénim covid-19 ve vysi kryti 50.000

HARMONOGRAM PO PRILETU

aplikace + nalezitosti - Po pfiletu si cestujici stahnou aplikaci Samui Health Pass a
Mor Chana. Na leti&ti Samui podstoupi druhy PCR test (prvni podstoupi v CR a
potvrzeni o negativnim vysledku ne starsi nez 72 hod maji s sebou).

2.PCR test - Nasledné se presunou pfedem domluvenou dopravou do SHA+
ubytovani. Cestujici musi zlstat v hotelovém pokoji do obdrzeni negativniho
vysledku PCR testu. Doporu¢ujeme nechat kufry zabalené a porfadné si odpocinout
po dlouhé cesté. NaCerpate energii a snaz se srovnate s jet lagem.

SHA+ - Az cestuijici obdrzi vysledek testu, mohou se volné pfesouvat kamkoliv po
ostrové. Bude zajistén transfer do rezidence Royal Cottage pro nas jégovy pobyt. V


www.mzv.cz

zavislosti na dobé pfiletu obdrzi cestujici vysledky jesté v den priletu ¢i druhy den.

Od tohoto momentu si vSichni mohou uzivat poznavani ostrova bez omezeni.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: DANA BEIEROVA

Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j0ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
i odpocinkové, podle potfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikuijici, tak uplné zacate€niky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentiim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.



Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozZce i v
kazdodennim Zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Jbga studio Podébrady.

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307
email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
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